Oblastni spolek CCK Ostrava porada

Tvdenni pobvt pro seniory v Beskvdech
Hotel Odra - Ostravice
Termin 18. 10.- 22. 10. 2021.

Cena pro 1 osobu ¢ini 5800 K¢

V cené je zahrnuta:
plna penze
doprava autobusem
rekreacni poplatek

bazén, wellness, 2x thermoobklad, 1x perlickova koupel, 20% sleva na rehabilitacni
sluzby

V ramci pobytu pro Vas Cesky cerveny kriz zdarma zajisti také:
lekce jégy pro seniory
lekce cviceni pro seniory s lektorkou Asociace Sport pro vsechny
prednaska na téma prvni pomoc (se zamérenim na seniory)

prednaska o Ceském cerveném kFizi

Rezervace do 5.8.2021
posilejte na email : a.hrabovska@cckova.cz

Tésime se na Vas!
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